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ಮ್ಮ ಬಹುತೇಕ ವ್ಯಾಧಿ-ಬಾಧೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಸಸ್ಯ ಸಂಹತ್ತೇ ಮದ್ದು 
ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯ ಮೇಲೆ" ಪಾರಂಪರಿಕ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿ ಉಗಮವಾಯಿತು. 
ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯ ಗಿಡಮರ, ಬೆಳ್ಳಿ ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ನಷಛೀಖಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕುರಿತು "ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸುವ 
ಹಲವು ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ 'ಚಾನಪದ ತಜ್ಞರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾಂತಿ ನಾಯಕ ಅವರ "ನಮ್ಮ 
ಗಿಡಮರಬಳ್ಳಿಗಳು' "ಕೃತಿಯು ತುಂಬ ಮಹತ್ವವಾದುದು. ನಾವು ವಾಸಿಸುವ 
ಸನಕನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ಸಸ್ಯ ಹೂ, ಗಿಡಮರಬಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿನ 

ವೆಧಿಗುಣಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರ ಕ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವ ಮೂಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು ಲೇಖಕರು. 
ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ತುಂಜೆ' ಹೂ, ಅರಿಶಿನ, ಟೊಮೆಟೊ, 'ಶೋಕ ಮರ, 
ಉತ್ಪಾಣಿ ಗಿಡ ಮುಂತಾದ ಗಿಡಮರಬಳ್ಳಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳ “ಬಹೂಪಯೋಗಿ ಸೆಣವನ್ನು ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಮೂಲಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃತಿ 
ರಚನೆಯಾಗಿರುವುದು ಇದರ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ. ಇದು ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ. ಆಸಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಆಕರವಾಗಬಲ್ಲ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಮನೆಮದ್ದಿನ ಕುರಿತು ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ ಮಹತ್ನದ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಶಾಂತಿ ನಾಯಕ ಅವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಫ್ರಿ.ಸ್ರೂ ಅಂಬಳಿಕೆ ಹಿರಿಯಣ್ಣ 


ಕುಲಪತಿ 


8334 
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